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Regenerační přípravky IV 

 

Zábaly, oleje na vlasy, olejové obklady 

Obr.1 
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Zábaly - použití 

Suché vlasy 
Vlasy umyjeme, přebytečnou vodu odstraníme ručníkem. Prostředek použít i 

čistý rostlinný olej) naneseme na vlas i pokožku hlavy. Doba působení 20-
30 minut dle návodu. Účinek zábalu se zvýší zahřátím (igelitová čepice, 
klimazon). Poté vlasy dobře propláchneme vodou. 

 

Mastné vlasy 
Vlasy umyjeme, přebytečnou vodu odstraníme ručníkem. Prostředek 

naneseme, necháme působit 20-30 minut dle návodu. Účinek zábalu se 
zvýší zahřátím. Poté vlasy znovu umyjeme šamponem. 



Oleje na vlasy- složení 
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Oleje na vlasy – význam, použití 

Význam:  
1. Vlasům vrací pružnost 

2. Navrací vlasům lesk 

3. Zabraňuje vysušování vlasů 

4. Zabraňuje lámání vlasů 

5. Zpevňují účes 

 

Použití:  

Malé množství oleje rozetřeme v dlaních rukou a hlazením 
nanášíme na vlasy 



Olejové obklady 

Význam a určení: 
• Používají se na suché a nepoškozené vlasy 

• Vyživují vlasovou pokožku a vlasy 

 

Použití 
• Aplikujeme před mytím hlavy. Olej vetřeme do vlasů a na 

vlasovou pokožku. Vlasy zabalíme do ručníku, necháme 
působit cca 20 minut, poté šamponem vlasy umyjeme 



Úkol 1 

Olejové obklady se zpravidla používají na: 

 

 

 

 

Jakou funkci oleje na vlasy nemají: 
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Řešení  1 

Olejové obklady se zpravidla používají na: 

 

 

 

 

Jakou funkci oleje na vlasy nemají: 
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